
Pregnant?   
Warning: Zika can cause microcephaly and 

other severe brain defects 
There is no vaccine to prevent Zika virus infection

Protect yourself from mosquito bites

Daytime is most dangerous
Mosquitoes that spread

chikungunya, dengue, and Zika 
are aggressive daytime biters.  

They can also bite at night. 

Use insect repellent 
It works!  

Look for the following  
active ingredients:

• DEET • PICARIDIN • IR3535
• OIL of LEMON EUCALYPTUS

• PARA-MENTHANE-DIOL

Wear protective clothes
Wear long-sleeved shirts and 

long pants and use insect 
repellent. For extra protection, 
treat clothing with permethrin.

Mosquito-proof your home
Use screens on windows and 
doors. Use air conditioning 

when available. Keep 
mosquitoes from laying eggs 

near standing water.

For more information:  
www.cdc.gov/chikungunya • www.cdc.gov/dengue • www.cdc.gov/zika
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Grávida?

Proteja-se de picadas de mosquito

Aviso: o zika vírus pode causar microcefalia 
e outros defeitos cerebrais graves

Não há vacina para prevenir a infecção pelo zika vírus

O período diurno é o mais 
perigoso

Os mosquitos que transmitem 
chikungunya, dengue e zika picam 

agressivamente durante o dia. 

Use repelente de insetos
Isso funciona! 

Procure pelos seguintes 
ingredientes ativos: 

• DEET • PICARIDINA • IR3535
• ÓLEO de EUCALIPTO CITRIODORA

• PARA-MENTANO-DIOL

Para obter mais informações:

Use roupas que protegem
Use camisas de mangas compridas 
e calças compridas e use repelente 

de insetos. Trate as roupas com 
permetrina para obter mais 

proteção.

Proteja a sua casa contra 
mosquitos

Use telas nas janelas e nas portas. 
Use ar-condicionado, se possível. 

Não deixe que os mosquitos 
ponham ovos próximo à água 

parada.
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Grávida?
Aviso: o zika vírus pode causar microcefalia 

e outros defeitos cerebrais graves
Não há vacina para prevenir a infecção pelo zika vírus

Proteja-se de picadas de mosquito

O período diurno é o mais 
perigoso

Os mosquitos que transmitem 
chikungunya, dengue e zika picam 

agressivamente durante o dia. 
Eles também podem picar à noite.

Use repelente de insetos
Isso funciona! 

Procure pelos seguintes 
ingredientes ativos: 

• DEET • PICARIDINA • IR3535
• ÓLEO de EUCALIPTO CITRIODORA

• PARA-MENTANO-DIOL

Use roupas que protegem
Use camisas de mangas compridas 
e calças compridas e use repelente 

de insetos. Trate as roupas com 
permetrina para obter mais 

proteção.

Proteja a sua casa contra 
mosquitos

Use telas nas janelas e nas portas. 
Use ar-condicionado, se possível. 

Não deixe que os mosquitos 
ponham ovos próximo à água 

parada.

Para obter mais informações:
www.cdc.gov/chikungunya • www.cdc.gov/dengue • www.cdc.gov/zika

English Language, Accessible Version: http://www.cdc.gov/zika/pdfs/zika-pregnancy.pdf
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